
Wintersemester 2021/22 - Stand: Juni 2021

Angebote
Studierende      

(Preise in €)

Beschäftigte     

(Preise in €)

Externe            

(Preise in €)

Fitness Flatrate: Cross Training, Power Fitness, Urban 

Fitness, Yoga Workout
20 40 72

Afrikanischer Tanz A-F 20-30¹ 30-40¹ 40-60¹

Afrobrasilianischer Tanz A-F 20 30 40

Aikido A-F 20-35¹ 30-53¹ 40-70
1

Akrobatik 15-60¹ 22-90¹ 30-120¹

Aqua-Fitness A-F 38-80¹*² 52-100¹*² 68-110¹*²

Argentinischer Tango 12-30¹ 18-45¹ 24-60¹

Arnis-Stockkampf 20-35¹ 30-53¹ 40-70
1

Atem und Bewegung 26-30
1

39-45
1

52-60
1

Ausgleichsgymnastik 14-28
1 21-42¹ 28-56

1

Autogenes Training 15-48 23-72¹ 30-96¹

Autogenes Training  Workshop 22-36¹ 33-54¹ 44-72¹

Bachata 12-30¹ 18-45¹ 24-60¹

Badmintonkurse 8-40¹ 12-60¹ 16-80¹

Badminton - Spiel unter Anleitung ab A2 16-40¹ 24-60¹ 32-80¹

Ballett 25-40¹ 33-60¹ 50-80¹

Ball-/Spielsport Einzeltermine - Spiel unter Anleitung 2-6 3-9 4-12

Basketball-Lernkurse 8-31¹ 12-47¹ 16-62¹

Basketball Spiel unter Anleitung 16-29¹ 24-43¹ 32-58¹

Basketball freies Spiel ohne Anleitung 6-8¹ 9-12¹ 12-16¹

Basketball für Frauen 8-20¹ 12-30¹ 16-40¹

Bauch-Rücken-Express 10-20¹ 15-30¹ 20-40¹

Beachvolleyball 24-65¹ 36-98¹ 48-130¹

Beachvolleyball Camp 185-200 210-225 235-250

Beachvolleyball in der Halle 65-120¹ 85-140¹ 100-180¹

Blindenfussball 10-30¹ 15-45¹ 20-60¹

Body Workout 10-20¹ 15-30¹ 20-40¹

Body Balance 10-20¹ 15-30¹ 20-40¹

Bogenschießen 25-45¹ 40-68¹ 50-90¹

Bollywood-Dance 10-25¹ 15-38¹ 20-50¹

Bouldern 40-75¹ 60-112¹ 80-150¹

Boxen 10-30¹ 15-40¹ 20-60¹

Boxen für Frauen 10-30¹ 15-40¹ 20-60¹

Boxen Krafttraining 10-25¹ 15-38¹ 20-50¹

Boxen Workout 10-26¹ 15-39¹ 20-52¹

Brasilianische Paartänze 12-30¹ 18-45¹ 24-60¹

Charleston 12-27¹ 18-40¹ 24-54¹

Dance-Aerobic 10-20¹ 15-30¹ 20-40¹

Disco-Fox 12-30¹ 18-45¹ 24-60¹

Einradhockey 10-30¹ 15-45¹ 20-60¹

Eishockey 55 65 75

Entspannungstechniken im Alltag 12-30¹ 18-45¹ 24-60¹

Familiensport in der Halle 13 13 13

Feldenkrais verschiedene Themen Workshop 12-48¹ 18-72¹ 24-96¹

Feldenkrais 18-48¹ 27-72¹ 36-96¹

Angebote
Studierende      

(Preise in €)

Beschäftigte     

(Preise in €)

Externe            

(Preise in €)

Fitness am Morgen für Beschäftigte 22-40¹ 33-60¹ 44-80¹

Fitness Bootcamp 10-30¹ 15-45¹ 20-60¹

Fitness-Dance-Mix 6-20¹ 9-30¹ 12-40¹

Fitnessgymnastik 10-26¹ 15-39¹ 20-52¹

Fitness-Studio - Freies Training eingeschränkt 8-49¹ 10-63¹ 12-77¹

Anlage zur Entgeltordnung für die Benutzung von Einrichtungen und Veranstaltungen der 



Fitness-Studio - Freies Training durchgehend 11-70¹ 14-85 16-100

Fitness-Studio - Einzelunterricht/Kleingruppentraining 5-13¹ 7-15¹ 10-17¹

Fitnesstraining für Alle (auch: im Freien) 10-40¹ 15-60¹ 20-80¹

Fitnesstraining ohne Geräte 10-26¹ 15-39¹ 20-52¹

Floorball 12-30¹ 18-45¹ 24-60¹

Folklore 18-25¹ 27-37¹ 36-50¹

Fußball F 16-29¹ 24-43¹ 32-58¹

Fußball für Frauen 10-29¹ 15-43¹ 20-58¹

Fußball - Futsal 16-29¹ 24-43¹ 32-58¹

Fußreflexzonenmassage  Workshop 22-48¹ 33-72¹ 44-96¹

Golf - Einführungskurse /Schnuppertermin 17-20¹ 20-25¹ 23-30¹

Golf - Grundkurse kompakt 180-200¹ 210-250¹ 255-290¹

Golf - Grundkurse/Technikverbesserung 80-100¹ 100-130¹ 110-140¹

Handball 19-29¹ 27-43¹ 38-58¹

Handstand Training 10-30¹ 15-45¹ 20-60¹

Hapkido 20-35¹ 30-53¹ 40-70
1

Headis 16-29¹ 24-43¹ 32-58¹

H.I.I.T. 10-25¹ 15-38¹ 20-50¹

Hip Hop 18-25¹ 25-33¹ 36-50
1

Huerling/Gaelic Football 10-30 15-45 20-60

Hula Hoop 10-25¹ 12-37¹ 14-50¹

Improvisationstheater A 10-40¹ 12-37¹ 14-65¹

Interdisciplinary danceclass 18-25¹ 27-35¹ 36-50¹

jap. Schwertkampf Iaido 15-22¹ 20-33¹ 30-44¹

jap. Stockkampf Jodo 15-22¹ 20-33¹ 30-44¹

Jazztanz 18-25¹ 27-35¹ 36-50¹

Jiu Jitsu (auch bras. Jiu Jitsu) 20-35¹ 30-53¹ 40-70
1

Jonglieren 10-25¹ 12-37¹ 14-50¹

Judo 20-35¹ 30-53¹ 40-70
1

Kampfsport-Aerobic / Fighting Fitness 10-20¹ 15-30¹ 20-40¹

Kampfsport Grundlagen für Frauen 15-40¹ 22-60¹ 30-80¹

Karate (Shotokan) 20-35 30-53¹ 40-70¹

Kickboxen 20-35¹ 30-53¹ 40-70¹

Kickboxen für Frauen 10-20¹ 15-30¹ 20-40¹

Kickboxen Konditionstraining 10-25¹ 15-38¹ 20-50¹

Kinderferienbetreuung 50-90¹ 75-135¹ 100-180¹

Kizomba 12-30¹ 18-45¹ 24-60¹

Kleine Spiele A-F 12-19¹ 18-27¹ 24-38¹

Klettern-Indoor 40 60 80

Klettern-Indoor in externer Halle 40-190¹ 60-175¹ 80-210¹

Klettern- Indoor Sicherungs-Update 12 18 24

Konditions-Mix 10-26¹ 15-39¹ 20-52¹

Kung Fu 20-35¹ 30-53¹ 40-70
1

Laufen 10-26¹ 15-39¹ 20-52¹

Massage und Körperwahrnehmung 22-54¹ 33-81¹ 44-108¹

Meditation und Achtsamkeitstraining 10-85¹ 12-105¹ 15-125¹

Mindful Yoga 10-46¹ 15-69¹ 20-92¹

Modern Dance 18-25¹ 25-33¹ 36-50¹

Angebote
Studierende      

(Preise in €)

Beschäftigte     

(Preise in €)

Externe            

(Preise in €)

Modern Jazz 18-25¹ 25-33¹ 36-50¹

Modern Jive 10-27¹ 20-40¹ 30-54¹

Ninjutsu 20-35¹ 30-53¹ 40-70
1

Online-Streaming Kursangebot 5-25¹ 7-37¹ 10-50¹

Online-Streaming Kursangebot - Einzeltermin 0,50-2,00 0,75-3,00 1,00-4,00

Orientalischer Tanz (Bauchtanz) Frauen 12-36¹ 18-54¹ 24-72¹

Orientalischer Tanz (Bauchtanz) Frauen Workshop 4-16¹ 6-24¹ 8-32¹



Outdoor Konditionstraining 15-30¹ 27-45¹ 30-60¹

Paddeleinweisungen 2er Kajak 8 12 16

Paddeln - Kajak-Grundkurse 39 58 78

Paddeln - Eskimotierkurse 25-70¹ 37-105¹ 50-140¹

Paddeln - Paddeltreff 25 38 50

Parkour 25-45¹ 36-68¹ 50-90¹

Pencak Silat 20-35¹ 30-53¹ 40-70
1

Pilates 10-54¹ 15-81¹ 20-108¹

Qi Gong 12-54¹ 18-81¹ 24-108¹

Radsport - Radtreff 30 45 60

Rettungsschwimmen - Bronze und Silber A 68 80 92

Rettungsschwimmen - Silber und Gold F 68 80 92

Rock´n Roll 12-30¹ 18-45¹ 24-60¹

Roundnet/Spikeball 15-35¹ 27-53¹ 30-70¹

Rückenschule im Fitness-Studio 1x/Woche 34-38¹ 39-46¹ 44-54¹

Rückenschule im Fitness-Studio 2x/Woche 45-50¹ 55-61¹ 65-72¹

Rückenschule im Fitness-Studio 4x/Woche 57-67¹ 69-80¹ 81-93¹

Rudern - Kurse in Mannschaftsbooten A1 77 97 116

Rudern - Kurse in Skiffs zum Erwerb des F+E-Scheins A1 97 121 145

Rudern - Auffrischungskurse in Mannschaftsboote A2 38 57 76

Rudern - Auffrischungskurse in Skiffs A2 66 99 132

Rudern - Kurse zum Erwerb des S-Scheines F 50 57 65

Rudern - Überprüfungstermin 9 14 18

Rugby 10-30 15-45 20-60

Salsa/Merengue 10-40¹ 15-60¹ 20-80
1

Schach A-F 28 42 56

Schwimmen - Technikverbesserung a. L. F1 43-97¹*² 55-109¹*² 67-121¹*²

Schwimmen - für NichtschwimmerInnen A1 37-96¹*² 49-108¹*² 61-120¹*²

Schwimmen - Aufbaukurs A2 37-96¹*² 49-108¹*² 61-120¹*²

Schwimmen - Freies Training 14-28¹ 17-34¹ 20-40¹

Schwimmen - neue Schwimmtechnik A3 37-96¹*² 49-108¹*² 61-120¹*²

Segeltheorie 25 38 50

Segelpraxis A1 142 178 214

Segelpraxis F 187 234 281

Segelpraxis - Auffrischungskurse A2 50 75 100

Segeln - Einführung in die Freie Ausleihe (inkl. Segelkarte) 14 21 28

Segeln - Prüfungsvorbereitungskurs 9 14 18

Segeln - Segelkarte (Verlängerung) 8 12 16

Selbstverteidigung für Frauen* 20-40¹ 30-60¹ 40-80¹

Shiatsu 22-54¹ 33-81¹ 44-108¹

Squash 75-130¹ 90-155¹ 105-180¹

Angebote
Studierende      

(Preise in €)

Beschäftigte     

(Preise in €)

Externe            

(Preise in €)

Standard/Latein 10-40¹ 15-60¹ 20-80
1

Stand-Up-Paddling (SUP) 17 25 34

Step-Aerobic/Dance-Step 10-20¹ 15-30¹ 20-40¹

Step-Aerobic 10-20¹ 15-30¹ 20-40¹

Street Dance 16-22¹ 24-33¹ 32-44¹

Stretch und Fit / Stretching Variationen 10-30¹ 15-45¹ 20-60¹

Taekwon-Do 25-35¹ 35-40¹ 45-70¹

Tanztheater 10-40¹ 15-60¹ 20-80¹

Tai Ji Quan 18-54¹ 27-81¹ 36-108¹

Tauchen - Schnupperkurse 17 22 27

Tauchen - PADI Open Water Diver 300 320 340

Tauchen - Apnoe Schnupperkurse 25 35 45

Tauchen - Apnoe Kurse 79-159 89-169 99-189

Tenniskurse 75-125¹ 90-145¹ 105-165¹

Thai Boxen 15-35¹ 22-53¹ 30-70¹



Theaterspiel 10-40¹ 15-60¹ 20-80¹

Tischtennis 13-30¹ 21-45¹ 26-60¹

TurboTouch 16-30¹ 24-45¹ 32-60¹

Trampolinturnen 15-60¹ 22-90¹ 30-120¹

Turnen 15-80¹ 22-120¹ 30-160¹

Ultimate Frisbee 16-30¹ 24-45¹ 32-60¹

Ultimate Frisbeefreies Spiel ohne Anleitung 6-8 9-12 12-16

Volleyball 15-30¹ 22-45¹ 30-60¹

Volleyball, freies Spiel ohne Anleitung 6-8 9-12 12-16

Wakeboarden 120 150 180

Wirbelsäulengymnastik A-F 14-28
1 21-42¹ 28-56

1

Yoga (Hatha-Yoga) 15-72¹ 24-108¹ 32-144¹

Yoga (Kundalini) 10-47¹ 15-71¹ 20-94¹

Yoga (Power- bzw. Ashtanga) 12-68¹ 18-102¹ 24-136¹

Yoga (Yin Yoga) 18-45¹ 27-68¹ 36-90¹

Yoga Fusion 16-72¹ 24-108¹ 32-144¹

Yoga Vinyasa Flow 10-50¹ 15-75¹ 20-100¹

Yogalates 14-40¹ 21-60¹ 28-80¹

Zouk 12-30¹ 18-45¹ 24-60¹

Zumba 10-20¹ 15-30¹ 20-40¹

Zumba Marathon 5-10¹ 7-15¹ 10-20¹

Erläuterungen:

¹ = Entgelt abhängig von Kursdauer oder Kursgröße

² = bei Nutzung der kommunalen Bädern ist pro Termin 

zusätzlich ein Eintrittsgeld zu zahlen:                                     

studentische TN 2,50€, Externe 3,00€.

Grundsätzlicher Hinweis: Das Mindestentgelt in Höhe von € 10,00, 20,00 und 30,00 basiert auf dem 

Semesterzeitraum. Das heißt, die Kurse, deren Entgelte in der Rubrik "Angebote" niedriger liegen, haben 

eine kürzere Dauer. Siehe dazu § 1, Abschnitt 1 letzter Absatz.

Entgelte für die Anmietung von Sportanlagen
Studierende   

(Preise in €)

Beschäftigte    

(Preise in €)

Externe               

(Preise in €)

Badminton/Tischtennis - Abonnement je Einzeltermin 

a 90 Minuten¹
4-6 5-7 6-8

Badminton/Tischtennis - Einzeltermin a 90 Minuten¹ 5-8 6-9 7-10

Beachvolleyballcourt - Abonnement je Termin a 60 Minuten 5-8 8-11 11-14

Beach- Volleyballfeld je Termin a 60 Minuten 6-9 9-12 12-15

Hallenfußball auf einem Hallendrittel -  Abonnement je 

Einzeltermin a 90 Minuten¹
11-19 14-22 17-25

Hallenfußball auf einem Hallendrittel -  Einzeltermin a 90 Minuten¹14-25 17-28 20-31

Tennis: ¹*²

Tennis - Abonnement Tennishalle 137-232 202-303 238-369

Tennis - Einzeltermin Tennishalle 8,50-12,00 10-14,50 11,50-17,00 

Waldlauf / Duschkarte 15 20 30

Vermietung³ 5,00-20,00 7,00-30,00 10,50-40,00

Erläuterungen:

¹ = Entgelt abhängig von Wochentag und Uhrzeit 

² = Entgelt abhängig von Dauer

³ = zzgl. Personalkosten, Preis bezieht sich auf eine Zeitstunde, abhängig von der Hallengröße



Entgelte für freie Sportgruppen (ohne Anleitung durch Übungsleiter/innen)

alle Sportarten 70-210*

* abhängig von: Nutzungszeitraum, Spielzeit und Hallengröße

Entgelte für die Ausleihe von Sportgeräten Sportgeräte
Studierende    

(Preise in €)

Beschäftigte    

(Preise in €)

Externe                

(Preise in €)

Paddeln - Freie Ausleihe (Saison) 20 30 40

Rudern - freie Ausleihe 25 38 50

Segelboot - 420er, Monarch 12 16 20

Segelboot - Sprint 14 18 22

Segelboot - Flying Fish 12 16 20

Segelboot - Laser 16 18 22 26

Segelboot - Sailhorse 22 26 30

Segelboot - besser ausgestattete 420er 16 20 24

Segelboot - besser ausgestattete Sailhorse 24 28 32

Stand-Up-Paddling (Saison) 20 30 40

SUP + Paddeln - freie Ausleihe 30 45 60

Matten 5 6 7



Entgelte für Sportreisen außerhalb Berlins Angebote²
Studierende    

(Preise in €)

Beschäftigte    

(Preise in €)

Externe                

(Preise in €)

Paddeln - Wildwasserkurse in Slowenien 350-400¹ 370-420¹ 390-440¹

Paddeln - Wildwasserwochenendkurse 129 149 169

Paddeln - Touren außerhalb Berlins 52-140¹ 62-150¹ 72-160¹

Radtouren - Wochenendkurse 55-95¹ 60-110¹ 65-125¹

Rudern - Wanderfahrten A-F 12-17² 14-20² 16-23²

Schneesport 1 - Familienfahrt 2er-Zimmer 830-880¹ 880-930¹ 930-980¹

Schneesport 1 - Familienfahrt 2er-Zimmer, Kinder bis 7 J. 630-680¹

Schneesport 1 - Familienfahrt 3er-Zimmer 815-865¹ 865-915¹ 915-965¹

Schneesport 1 - Familienfahrt 3er-Zimmer, Kinder 3-7 J. 440-490¹

Schneesport 1 - Familienfahrt 3er-Zimmer, Kinder 8-15 J. 685-735¹

Schneesport 1 - Familienfahrt 4er-Zimmer 785-835¹ 835-885¹ 885-935¹

Schneesport 1 - Familienfahrt 4er-Zimmer, Kinder 3-7 J. 435-485¹

Schneesport 1 - Familienfahrt 4er-Zimmer, Kinder 8-15 J. 660-710¹

Schneesport 1 - Familienfahrt, Einzelzimmer 890-940¹ 945-995¹ 990-1040¹

Schneesport 2 und 3 - Langlauf/Skating A-F 345-395¹ 375-425¹ 405-455¹

Schneesport 2 und 3 - Langlauf/Skating, S-Variante 275-325¹ 305-355¹ 335-385¹

Schneesport 4 - Ski/Snowboard A-F 585-635¹ 625-675¹ 665-715¹

Schneesport 4 - Ski/Snowboard, S-Variante 505-555¹ 535-585¹ 565-615¹

Schneesport 5/6 - Ski/Snowboard A-F 445-495¹ 465-515¹ 485-535¹

Schneesport 5/6 - Ski/Snowboard, S-Variante 365-415¹ 385-435¹ 395-445¹

Schneesport 7 - Ski/Snowboard A-F 550-600¹ 580-630¹ 610-660¹

Schneesport 7 - Ski/Snowboard, S-Variante 500-550¹ 530-580¹ 560-610¹

Schneesport - Einzel- und Doppelzimmerzuschläge 40-90 40-90 40-90

Klettern - Elbsandsteingebirge 125-150¹ 135-180¹ 145-195¹

Klettern - Frankenjura 135-250¹ ² 142-275¹ ² 150-285¹ ²

Klettern - Löbejün (Halle/Leipzig)1 150-235¹ ² 180-242¹ ² 195-250¹ ²

Klettern - Ötztal 462-567¹ ² 465-574¹ ² 470-582¹ ²

Klettertrainingscamp 275-290¹ ² 282-305¹ ² 290-320¹ ²

Tauchen - Auslandsreisen 690-890¹ 695-895¹ 700-915¹

Wanderreisen - Woche 360-510¹ 375-525¹ 380-540¹

ERLÄUTERUNGEN

¹ = Entgelt abhängig von Pensions- und Fahrkosten 

² = Entgelt abhängig von Kursdauer










